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Vazenia mili spoluobcané,

vanoc¢ni svatky jsou za nami a pomalu vstupujeme do roku 2025, coZ znamena, Ze mame za sebou jiz téméf celou ¢tvrtinu
21. stoleti. S tictou k tomuto bliZicimu se vyro¢i, mam pro leto$ni rok takové malé pfani. Zkusme si vzajemné vice naslouchat
s pochopenim toho, Ze nas nazorovy oponent neni nepf¥itel a zkusme alespori obcas na né¢em smysluplném spolec¢né pre-
mySlet a spolupracovat.
Pro realizaci této mySlenky mi dovolte, abych Vam vSem popfal hodné vzajemné ohleduplnosti a tolerance, mnoho tispéchti
v pracovnim i osobnim Zivoté. Zaroven Vam preji hodné zdravi, $tésti a co nejvice radosti ze Zivota.

Ing. Ji¥i Mikala, starosta

v ’ s
Podéekovani B o

P o , Obec Kuncice pod Ondrejnikem
V meésici fijnu jsme se mohli presvédcit, Ze vedeni obce

Kuncice pod Ondfejnikem neni Zivot bézného obca- VYam pregje

na lhostejny a pfistupuje ke sluzbé obyvatelim velmi " . R
zodpovdn slasing novy rok
Po letnich privalovych destich byl ¢asto vyuZivany chodnik

podél Tichavky, sméfujici k vlakovému nadrazi (komuni-

kace 12D) natolik ponicen, Ze se stal téméf neschidny. Na

Zadost obCantl reagoval OU velmi vst¥icné. Po zhodnoceni

stavu a vytiZenosti této trasy doslo bezodkladné kjeji rekon-
strukci a dnes jiZ opét slouZi chodnik nejen Kunci¢antim, ale
i turistim, kte¥i nasi krasnou obec ¢asto navstévuji a pro-
chazeji po ném na vrchol Skala ¢i do Rehabilitacniho centra
v Celadné.

Radi bychom touto cestou podékovali vedeni obce i vSem
pracovnikim, ktefi se na obnové komunikace podileli.

Za zminku jisté stoji i zdafila rekonstrukce komunikace ve-
douci pod pivovarem a hlavné z bezpecnostniho hlediska
i Gprava povrchu vozovky pod tunelem. Také za tuto praci
pro mistni obyvatele dékujeme.  Za spokojené obcany M. J.

€as vanocnich svatkd
aadventnich akci je za nami.
Na prostfedni dvoustrané si muzZete ve fotoreportazi

pFipomenout, jaky byl advent u nas
v Kunéicich pod Ondfejnikem.
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©® Vedeniobceinformuje

Pravidla pro vydavani Obecnich novin

Vazeni spoluobcané,

jiz dtive jsme Vas informovali o zavedeni Pravidel pro vydavani Obecnich novin (ON). Tento krok se uz stal nutnosti, protoze nas
benevolentni a transparentni p¥istup vedl az ke zneuZivani ON k ,,osobnim sporiim” a opravdu dlouhym pfispévkum / diskusim,
ve kterych se vyzna jen malokdo. Timto tempem by ON byly za chvili tvofeny pomalu jen ,,diskusi”. Berte prosim (i zpétné) na
védomi, Ze to, co bylo otisténo neni v zadném pfipadé nazor redakce nebo snad mne osobné (jako odpovédného redaktora),
protoZe tomu tak nebylo a neni. VSichni jsme svépravné dospélé bytosti a kazdy si sam odpovida za své podepsané ¢lanky.

Pro¢ tedy pravidla? Neradi bychom dopadli jako v mi-
nulosti, kdy izké vedeni obce v ON 1/22 v ¢lanku ,,Ozna-
meni redakce” sdélili (bez jakékoliv oteviené diskuse)
obc¢antim, Ze od ted budou “obecnich novinéch (jen) pozi-
tivni informace o déni v obci.” Jinymi slovy se v roce 2022,
v tom samém roce, kdy se mj. konaly komunalni volby do
Zastupitelstva obce, tehdejsi vedeni obce vyloucilo z novin
»jiné nazory” jako negativni.

Nas pristup je diametralné odli$ny, nabidli jsme opo-
zici moznost spolu-administrovat Facebook, nabidli jsme
verejné (komukoliv) pozici ,,odpovédného redaktora” a az
kdyZ tyto nabidky nebyly akceptovany, pfipravili jsme dle
manuald a doporuceni co nejférovéjsi Pravidla pro vydava-
ni Obecnich novin. Pochopitelné nelze do Pravidel zapra-
covat Gplné vSechny doporuceni od neziskovek, protoze
nékteré jsou az absurdni a pro obecni periodika nesplnitel-
né. Zaroven jsme vyzvali vefejnost a vSechny zastupitele k
zaslani (vécnych) pripominek, a ¢ast z nich jsme do pravi-
del zapracovali.

Nasi snahou bylo do Pravidel kodifikovat dosavad-
ni praxi, zapracovat zakony a vytvorit pro vSechny férova
pravidla.

Co tedy Pravidla pfinaseji:

1. Pravidla pfinaseji predevsim kodifikaci zabéhlé praxe,
popisuji terminy, technické pozadavky a strucné popisuji
jak ON funguji. Pravidla se tak stavaji navodem a uzitecnym
pomocnikem pro pisatele i redakci.

2. Pro zjednoduseni prace redakcéniho tymu se zavadi pra-
vidla pro zasilani fotografii, textdi a zafazovani do rubrik.
3. Déle do sebe zapracovavaji Tiskovy zakon a nad jeho ra-
mec davaji vétsi prava “opozici”.
4. Pravidla jako rozhodovaci organ (redakci) stanovuji
Radu obce. Zde je tfeba se zastavit: vétS§ina manudald ten-
to krok nedoporucuje, ale na obecni trovni neni mozné
prijmout jiny postup. Pfevedeni pravomoci Redak¢ni rady
napf. na Zastupitelstvo obce by vydavani Obecnich novin
Uplné paralyzovalo.
5. Asi nejzasadnéjsi je aprava rozsahu u ,,Aktualniho té-
matu”. Zde se jeden prispévek z fad vefejnosti (omezeni
se netyka zastupitell) omezuje na /2 strany A4, celkové se
omezuje Aktudlni téma na jednu A4 + ptipadné odpovédi.
Dale se urCuje moznost dotCenym osobam na konkrétni
clanek reagovat.
6. Vznika také nova podrubrika ,,Diskuse k celoobecnim té-
mattm?”, kterd v pfipadé potfeby umozni obsahlou diskusi
na zavazna témata (jako je napt. aktualné stavba resortu
Tree House na Celadné).
7. Kompletni Pravidla naleznete na webu obce. Pravidla
jsou platné od 1.1.2025 a budou uplatiiovany od tinorového
vydani Obecnich novin.
8. Pravidla budou podle potfeby a praxe upravovany tak,
aby podpofily co nejhladsi vydavani Obecnich novin.
Petr Tryscuk,
odpovédny redaktor

Dalsi informace ke koupi nového automobilu pro jednotku

dobrovolnych hasi¢u

NasSe kunéicka Jednotka SDH patfi mezi ty 1épe vybavené jednotky a mé velmi diistojné zazemi v obecni budové Hasi¢ské

zbrojnice, na coz jsme v$ichni velmi hrdi.

Jsem rad, Ze zrovna v této oblasti neni tfeba fesit my-
riady resttl z minulosti a kromé ,,drobnych” tiprav budovy
(za cca 500 tisic korun, coz nam témér celé pokryje zis-
kana dotace) mame v nejblizsi dobé pred sebou jen jednu
velkou investici. A to pofizeni transportniho doprovod-
ného automobilu. Tuto sluzbu nyni vykonava obecni Ford
z roku 2003. VSem je nam jasné, Ze toto auto uz dosluhu-
je. Dékuji ¢lenim JSDH za sepsani ¢lanku ,Hasi¢i jednali
s vedenim obce o pofFizeni nového dopravniho automobilu®

v ON 12/2024 a pfedevsim za sepsani argumentu pro vefej-
nost, tak jak jsem je o to pozadal. ProtoZe se nejedna o tipl-
né malou investici, je potfeba tento zamér vefejné probrat.
Proto za Radu obce doplnuji jesté nékteré fakta.

To Ze obec chce jednotce hasi¢li novy automobil poFidit je
nesporné. Jedinou otézkou ziistava, jakou variantu zvolit?
Nabizi se totiz dvé moznosti, které jsou ovSsem hodné roz-
dilné ve vykonu a cené.

1. Jako prvni se nabizi osobni automobil do 3,5 tuny,
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s pohonem na dvé kola, jehoZ pofizeni vyjde na cca 1,6
milionu korun. Pfi¢emzZ na jeho pofizeni mize obec (au-
tomaticky) Cerpat dotaci 50%. Kdyby tato varianta byla
odsouhlasena i hasi¢i, byl by novy automobil k dispozici uz
Vv roce 2024-2025.

2.Druhouvariantouje osobniautomobildo 5tun,spohonem
na vSechny Ctyfi kola. Jeho tabulkova cena se ovSem pohy-
buje okolo 3,5 milionu K¢, ale bez jakékoliv moznosti ziska-
ni dotace. Argumenty, pro¢ poridit variantu dve, byly hezky
a srozumitelné vypsany ve vySe zminéném c¢lanku od JSDH
a nebudu je tedy opakovat. Je v§ak nutné se zamyslet i nad
yhegativy”, které s variantou 2 souvisi.

1. Potizovaci cena (po odecteni dotace) je 0 2,7 milionu vyssi.
2. Pro zachovani nasi JSDH v kategorii III. staci i varianta 1.
a dopravni automobil neni soudésti vSech zasahu.

3. Vétsina JSDH pouZiva variantu vozu do 3,5 tuny. Obce
s variantou do 5 tun ji obvykle ziskaly pfed lety darem.

4. Stavajici automobil Ford byl v roce 2022-2024 v 60-70%
pfipadii vyuZivan ke spolkové ¢innosti. Napf. samotné vy-
jezdy k zasahlim v roce 2024 tvofily jen cca 10% ze vSech
vykonanych cest, za coz ovSem miiZe i Spatny technicky
stav vozidla. Zde je také tfeba zminit, Ze veskeré naklady na
vozidlo, vcetné PHM, hradi obec.

Osobné jsem vzdy pro potizeni co nejlepsiho vybaveni.
Jak pro obec, a tedy i pro nasSe hasice. Nicméné obec ma jen
jeden omezeny rozpocet a rozdily v cené mezi obéma vari-
antami jsou 330%. Proto v Radé obce mame snahu sehnat co
nejlepsivozidlo, ale za vyhodnéjsi cenu, nez je ta tabulkova.

Za Radu obce,
Petr Tryscuk, mistostarosta obce

Chodnik na Dolnim konci

— zadost o dotaci na 20 milionu korun byla uspésna

Je jisté potésujici, Ze po dvou letech intenzivni prace se povedlo nejen pfipravit funkéni plan chodniku, majetkopravni vy-
rovnani, projektovou dokumentaci, a jesté ziskat tuto dotaci. Ale tim teprve za¢ina spousta préace a utahovani opaskd, pro-
toZe rozpoctova cena prvnich 3 etap chodniku, je spocitana na 42 069 272,00 K¢. Prvni etapa zaina u kostela tfeti etapa

kon¢i u pana J. Adamce.

Uspéchu pfi ziskavani dotace jsme dosahli diky inten-
zivni praci na projektu (zde patfi obrovské podékovani Da-
nusce Svobodové) a i praci na dotaci.

Velké podékovani patti panu J. Adamcovi, protoze diky
nému vznikne (jako soucast chodniku) novy autobusovy
zaliv s novou zastavkou. Bez této zastavky bychom dotaci
nemuseli ziskat.

VsSechny bezpecnostni prvky v ramci chodniku totiz
zasadnim zplisobem zvy$uji bodové ohodnoceni projektu
ajsou Casto nezbytné pro ziskani dotace. Na doporuceni od-
borniki jsme tedy pozadali o dotaci na vystavbu prvnich tfi
etap chodniku, pfestoze jsme si védomi, Ze takto nakladna
stavba vyrazné zatiZi rozpocet obce v nasledujicich 3 letech.
V dané chvili vedeni obce pracuje jesté se dvéma varianta-
mi stavby. A to tak, aby se maximalnim mozZnym zptsobem
snizil finan¢ni podil obce. Mimo jiné je pfed nami naroc¢né

vybérové fizeni, které pravé z divodu sniZeni ceny stavby
povedeme formou aukce.

Trocha statistiky: Celkoveé bylo o dotaci pfedloZeno 309
zadosti, z nichZ jen 169 akci splnilo pravidla pro poskytnuti
prispévku. Témér polovina, tedy 140 obci, dotaci neobdrze-
lo. ProtoZe bylo nakonec bylo v rozpoctu SFDI bylo dostatek
prosttedkd, dotaci obdrZely vSechny obce, které splnily kri-
téria, véetné splnéni vy$e zminénych bezpe¢nostnich boda.
Ctyfi obce, v¢etné nas, obdrZely maximalni ¢astku 20 mili-
ont korun.

Dulezité upozornéni: Doba stavby se bude trvat nékolik
let, protoZe ji neni mozné vybudovat najednou. Zde nam
bude bohuzel citelné chybét téch 20 miliond, které musime
splacet za v minulosti $patné ptijaty aveér. Predpoklad zaha-
jeni realizace stavby je v roce 2026 a ukonceni stavby bude
pravdépodobné v roce 2028. Petr Tryscuk, mistostarosta obce

Pfiznané dotace (r. 2024) dosahly na témér 38,4 milionu korun

Rok 2024 byl pro Obec Kuncice p. O. velmi Gspésny v oblasti dotaci. V mésici prosinci jsme ziskali dalsi 3 dotace: na vystav-
bu chodnikii na Dolnim Konci, na Projektovou dokumentaci potfebnou ke zbouréni staré $koly a na p¥ipravu projektové
dokumentace na vystavbu bytového domu, ktera by stal na misté staré $koly. Dotace na tuto projektovou dokumentaci ¢ini
100% nakladi bez DPH) . Tuto dotaci jsme ziskali uz jednou, ale nyni jsme ji ziskali podruhé, za mnohem vyhodnéjSich
podminek a do ¢astky az 2,5 milionu korun. A naposledy na Projektovou dokumentaci Sbérného dvora ,,vedle garazi“ ve
vy$i aZ 339 496 K¢ (dotace je na 75% nakladu).

Celkové dotace dosahly ¢astky az 38,34 milionu korun
apfijejich ziskavani stale mame 100% tGspésnost. Ale tuto
“priznanou” ¢astku pochopitelné nevycerpame celou. Uz

.....

nalezité bude kratit i vySe dotace.

Cilem je totiz hospodafit s obecnimi prostfedky co
nejvice Setrné a Gcelné. A to bez ohledu na to, zda je dana
investice podpofena dotacné, nebo neni. Dal$i zZados-
ti o dotace, které byly podany v prosinci, jsou podany na

Statni fond (Ministerstva Zivotniho prostfedi) na Pri-
pravu podkladl pro podéni Zadosti o dotace RES+3/2024
(zjednodusSené na solarni elektrarny), dale na Narodni
plan obnovy (Ministerstvo prumyslu a obchodu) na Zpra-
covani Mistni energetické koncepce obce Kuncice pod
Ondrejnikem.

Zaroven pracujeme na dalSich cca 6 Zadostech o do-
tace, které by nam pomohly zajistit rozvoj obce a uSetrit
naklady. Petr Tryscuk, mistostarosta obce
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Covse budeme prFipravovat a budovat vroce 2025?

Na webové strance https://www.kuncicepo.cz/rozvoj-obce-projekty naleznete vSechny strategické rozvojové dokumenty,
vCetné Akéniho planu na rok 2025, schvaleného Zastupitelstvem obce dne 16. 12. 2025. ProtoZe je ak¢ni plan Zivy dokument,

evv s

uZ nyni je “neaktudlni”, protoZe se mezitim povedlo vysoutézit nizsi ceny o dilo (takZe klesly obecni naklady i vyse ziskanych

dotaci) a také mezitim byly ziskany dalsi tfi dotace.

Aktualizovany plan toho, co se obec chysta pfipravit a vybudovat v roce 2025 naleznete v tabulce niZe. Rada obce
Naklady v K¢ (odhad)
Popis planovanych projektd, staveb a rozvoje obce Celkem Spoludéast Ziskané 7adané
investice za obce dotace dotace
Odhad vsech nakladt celkem 42 962 407 18 221454 | 16 690953 | 8 050 000
PRIPRAVA PROJEKTOVE DOKUMENTACE a STUDIE 12507661 | 4068165 | 7839496 600 000
PD na rozsiteni a modernizaci COV 1 500 000| 1 100 000| 400 000
PD na revitalizaci Zabku a Komunitniho centra (&.p. 386) 6 600 OOOI 1600 OOOI 5 000 000
PD na prestavbu domu ¢.p. 304 (stara skola) 3025 OOOI 525 OOOI 2 500 000
PD chodnik na Humbarek a do Rakovce 250 000} 150 000} 100 000
PD kanalizace nad Kopeckem 150 000} 50 000 100 000
PD na nadzemni ATS na Pod Stolovou Il 40 000} 40 000} 0
PD na nové vodovodni rady 300 OOOI 300 OOOI 0
PD na plechovou halu u hasi¢arny 70 OOOI 70 OOOI 0
PD na zpevnénou krajnici Pod Stolovou (smér Jurasek) 120 OOOI 120 OOOI 0
PD na Sbérny dvir "vedle garazi" 452 661/ 113 165 339496 0
OPRAVY BUDOV a VEREJNEHO PROSTORU 10041961 | 5055023 | 886938 4100 000
Opravy mistnich komunikaci I. Cast 3000 OOOI 3 000 OOOI 0
Opravy mostt na mistnich komunikacich 4500 000| 900 000| 3 600 000
Modernizace oploceni u dievéného kostelika 700 447 280 447 420 000
Oprava stoupacek na OU 750 000} 250 000} 500 000
Oprava garaze Pozarni zbrojnice 491514 24 576 466 938
Oprava INP OU - prostory posty 500 000} 500 000}
Revitalizace okoli kaplicky na Gvardivkach 100 000} 100 000} 0
NOVA VYSTAVBA 12880998 | 5202706 | 6878292 800 000
Kultivace mist pro kontejnery - zabrany 150 000} 150 000] 0
Chodnik Horni Konec (BRC-prejezd) 4301377 1205377] 3096 000
Nové odpadkové kose (i na psi exkrementy) 65 000] 65 000] 0
Vystavba kanalizace na Dolnim Konci 5964 621 2182329| 3782292
Novda nadzemni ATS Pod Stolovou (smér Koliba Tichy) 1400 000} 1 000 000 400 000
Vylepseni sbérného mista v aredlu PILY (pFistiesek) 400 000 400 000 0
Fotovoltaika na obecnich budovach I. ¢ast 600 000} 200 000} 400 000
SPORTOVNI A REKREACNI PLOCHY aredlu ZABAK a TJ SOKOL 3800000 | 1750000 | 0 2 050 000
Modernizace hfisté (umély povrch), modernizace béZecké drahy a 2 800 OOOI 800 OOOI 2 000 000
Ekologické osvétleni sportovni haly v Sokolovné 150 000} 100 000} 50 000
Ryny a svody na Sokolovné 100 000} 100 000} 0
Vybudovani cesty a plochy u Sokolovny 500 000| 500 000| 0
W(C, pFevlékarny a elektfina na Zabaku 250 000} 250 000}
ZAKLADNI A MATERSKA SKOLA 3031787 | 1445560 | 1086227 500 000
Opravy na budové 7S: fasady, atd. 200 000/ 200 OOOI
Oprava budovy (stfechy) Dolni Skolky ¢.p.316 1511787 425 560| 1086 227
Oprava odpadii na Z5 I. Cést 900 000} 400 000 500 000
Oprava hFi§t& u MS Dolni a roziiteni hernich prvkd 420 000| 420 000 0
CENTRUM OBCE 700000 | 700000 | 0 0
Oprava venkovnich prostor objektu Prodejny (Hrusky) 700 OOOI 700 OOOI
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Poplatky vroce 2025

Vodné a stocné
m Vodné (pevna slozka) 500 K¢/rok
(stejna jako v roce 2024)
m Vodné (pohybliva slozka) 59,62 K¢/m3
(navysSeni o 5,23 K¢/m3)
m Sto¢né: 67,14 K¢/m3 (navysSeni o 0,11 K¢/m3)
Pro srovnani uvadime ceny u SMVaK.
Vodné 70,78 K¢/m3. Sto¢né 67,14 K¢/m3.
Ceny schvdlila Rada obce na svém 79. zaseddni a jsou uve-

deny vcetné DPH.
o9
-
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Poplatek zapsa

pro rok 2025 ziistava stejny, a to 180 K¢.
Splatnost poplatku do 30. 04. 2025.

Poplatek za odpad

pro rok 2025 ve vysi 780 K¢ za osobu, popt. 780 K¢ za
objekt bez trvalého pobytu.

Splatnost poplatku do 31. 07. 2025.
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Hudebni vystoupeni ZUS
Leose Janacka z Frydlantu
nad Ostravici

Spolufinancoving
Evropskou unii

Evidenci uchazece o zaméstnani

a podporu v nezaméstnanosti
vyridite online diky

Klientské zoné Jenda

Jaké vyhody ma online Zadost? jenda.mpsv.cz

® Rychlé a snadné podani zadosti  Sledovéni stavu Zadosti online
o Z4dost podate odkudkoli a kdykoli

¢ Notifikace prostfednictvim
SMS nebo e-mailu

o Jednoduché dokladani dokumentt
® HIadSeni zmén z pohodli domova

Co potiebujete pro vypinéni online zadosti?

Potfebujete pouze chytry telefon, notebook nebo tablet s internetovym
pfipojenim. Pro pfihlaSeni do Jendy je pak nutna elektronicka identita
obcana.

Pokud bude potfeba dolozit néjaké dokumenty, nemusite je pracné
skenovat, staci do Jendy nahrat jejich fotku.

Vsechny potirebné informace najdete online

Na strénce www.mpsv.cz/web/cz/menim-zamestnani
najdete vSe, co potrebujete.

e Instruktazni videa, ktera vas provedou celou =& [=]
online Zadosti
o Zjistite, jak funguje zpracovani online Zadosti E :

o QOtézky a odpovédi
e Kontakty na podporu

U &Jjenca

Grad préce ¢R

. NARODNI MINISTERSTVO PRACE
\ PLAN OBNOVY A SOCIALNICH VECI

Co vSechno musite v Zadosti dolozit?

Diky digitalizaci jsme propojili statni sprévu, takZe velkou spoustu informaci, které
o vas stat uz ma, nemusite dokladat. Zjistime si je sami. Pokud bude prece jen
potieba néco dolozit, ddme vam védét prostfednictvim Jendy.

£ 7N

Jaké dokumenty muZete pro podani Zadosti potiebovat?

Evidence uchazecii o zaméstnani

* doklad o ukon¢eni zaméstnani
(zapoctovy list)

Podpora v nezaméstnanosti

e evidenénf list dlichodového
pojisténi

¢ doklad o ukonéeni samostatné
vydélecné ¢innosti

e potvrzeni 0 zaméstnani
(z&poctovy list)

o doklad o vykonu jiné vydélecné
¢innosti

¢ doklad o ukonéeni soustavné
pfipravy na budouci povolani
(napf. maturitni vysvédcent,

! ® u o0soby samostatné vydéle¢né
diplom atd.)

¢inné potvrzenim o dobé trvani
Ucasti na dichodovém pojistént
a o vymeéfovacim zakladu pro
pojistné na socidlni zabezpeceni
a prispévek na statni politiku

e doklad o zdravotnim omezeni
(Iékafsky posudek)

® potvrzeni o vysi primérného
mési¢niho Cistého vydélku

Jak se prokazete?

Do Jendy se prihlésite svoji identitou ob&ana.

Jesté neméte identitu ob¢ana? ZaloZite si ji jednoduse
u své banky nebo naptiklad na Ceské posts.

Vice informaci najdete na www.identita.gov.cz

Mate néjaké dotazy?
Viechny potiebné informace najdete na webu MPSV nebo Ufadu prace CR.

\{ pfipadé dalsich dotazli mlZete v pracovni dobé zavolat na call centrum
Uradu prace: +420 950 180 000.

Financovéno (4
“ Evropskou unii >— a JenOO
Nex(GenerationEU \ Urad prace CR

NARODNI MINISTERSTVO PRACE
PLAN OBNOVY A SOCIALNICH VECI
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2 Spolecenska rubrika

Jubilantileden 2025

95 Majerek Vilém 70 Kadérova Hana

85 Baranek Jozef 70  Matuszynski Mecislav
84  FajcakovaJindfiska 70  Stoliga Jozef

82  Strnadel Zdenék 65 Cajankova Jifina

82 TKkac Josef 65 Ondrejkova Milena
81 KonvickaVladislav = 60 Byrtus Vaclav

80 Zednicek Ivan 60 Mares Pavel
75  Kekrt Jifi 60 Ondryasova Lenka
75  Krenek Pavel 60 Vedralova Veronika

Vsem oslavenciim prejeme vse nejlepsi
Kristyna Amdlie Heczkovd, matrikdrka

v ew P4 ) ° o
Zverejnovanijubilantu
Prosime obcany, ktefi si nepfteji, aby byla jejich Zivot-
ni jubilea v obecnich novinach zverejiiovana, aby toto
PiSEMNE oznamili matrikafce, pani Kristyné Amalii
Heczkové. Oznameni je mozno dorucit osobné,
postou na adresu obecniho uradu (Kuncice p. 0. 569)
nebo na email:kristyna.heczkova@kuncicepo.cz.

Vzpominame

"':- ?
Kdo v srdcich Zije, neumird. Fr. Hrubin p = Y
.. R Y e e , . - , . . a%
V meésici prosinci nas navzdy opustili nasi drazi sousedé a znami, pani Jarmila KubecCkova - vl ;
apan Vaclav Jurek. Dovolte nam vyjadfit upfimnou soustrast zarmoucené rodiné " B <
L RN
] v

Kristyna Amdlie Heczkovd, matrikdrka

Usmév mél na rtech,

dobrotu v srdci, ldsku v dusi...

Dne 24. 12. 2024 uplynulo 16 let od Gmrti
naseho drahého tatinka, dédecka, bratra
a pritele, pana Otty Reznicka.

Stale s laskou vzpominame. Manzelka Ev-
zenka, déti Katka a Ota s rodinami a bratr
Jifi s rodinou

Dne 25. 12. 202/ jsme vzpomnéli na ¢tvrté
smutné vyroci umrti pana

Petra Glembka.

Stale vzpominame, navzdy zlistava nasich
srdcich.

Rodina Glembkova, Sturalova

A ldska ziistala - ta smrti neznd*“

Dne 12. 01. 2025 uplynou 4 roky od tmrti
pana Frantiska Krpce.

Navzdy zlistava v naSich srdcich, ani ¢as
nezhojil vSechny rany a stale nam moc
chybi. Kdoz jste ho znali, vzpomeiite
s nami Manzelka Alena, déti Pavel, Lenka
a Martina s rodinami

Dne 09. ledna uplynulo 20 let od imrti na-
Seho drahého bratra, Svagra a stryce pana
Mgr. Miroslava Jandy.

Navzdy zustava v nasich srdcich.

Kdoz jste jej znali, vzpomente s nami.

Setra Marta a bratr Jifi s rodinami.
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Vzpominka - Ucitelska legenda - vzdani
pocty nasemu uciteli Zdenku Srubarovi

Skola -zaklad Zivota,
stéle to tak bylo,

v Hunéicich na ZDS-ce
tam to teda Zilo..

Vic neZ nadich uciteld
bali jsme se zubate,
nejvice jsme uznavali
pedagoga Srubafe.

KdyZ u Skoly napad snih,
obuli jsme boty,

do zévéji Risa s nam|
prehazoval ploty.

SloZité pak nastupy

na obédy byly,

pani Skfinsk3 s Kijanicovou
chutné uvafily,

| Mebyla to lehka funkee,
co Vam budu fikat,
z predni fady vidy na konec
musel jsem si zvykat..

Nejednou i Skrat,6 krat
zas se mi to stalo,
polévky ¢i palaginek -
zbylo na mé mélo..

Atak jsrme se poznavali
od mé paté tfidy,

po téch létech vzpominek
-nemélo to chyby.!

Dobrd parta kantordl
se v kabineté seéla,
pro pohlavek,rakosku
vyjimeéné zasla,

Vaichni jsme je uctivali,
davali si bacha,

vie dosvédéi do puntiku
expert Risa Macha..

Jen pfed panem ucitelem
musel davat pozor,

vEdyf pan Srubaf nad Skolaky
meél shad obden dozor..

Pfed kaZdickim obédem,
spousta novjch vjemi,
pan Srubaf mé pasoval
na predsedu snému.

A na koncl potkal jsem se
zase s novou ar,

co nového kamaradi,

jak pak se Vam dafi.?

Tak to bylo na pedzim,
tak to bylo v predjafi,
Ekolaky tak ukecané

to se sem - tam podafi.!

Pfirod'ak i zeméepis

méli jsme véas v maliku,
malovéni,perokresby -
vidél jsem spis z rychliku.

Ve vjtvamné vyjchové
talenty hned vybral,
kaZdjm rokem s Zacky svimi
soutéZe pak vyhral.!

Ze slamy a oblazki-
obraz slepit uméli,
nejen praiské komise
na ty dilka ,éuméali*.!!

Ucitele naseho

méli viichni radi-

mohli jsme s nim o véem
miuvit - jako kamaradi

A pak Kk jeho jubileu

roziizll jsme dortu,

Doktor Srubaf propad vagni
Fotce a téZ sportu..!!

A pak ,Dité" Galerii
dlouhé roky budoval,

by kulturu u mlddeie

v Kungicich tak zachoval.

Ukazal jste cestu vpred,
jak do dali hledét,

ne pak jako pecka -

o diichodu sedét..

Dékujeme . Pane Ugiteli ® |

Talentl tak pribyvale,
dobré vzory méli,
praktiky a predstavy své
rozvinouti sméll..

Zasedali k hodnoceni

a dumali velice,

kdo odveze prvni cenu
pro bith zas ty Kunéice !

V kaZdém z nds pak umél
zafhnout v srdci plaminek,

ze Skoly nam zlstalo

spousta krdsnych vzpominek..!

Ze byl skvlj pedagog
na paméti méjte..
jeho dobré napady

v hlavé uchovejte..!!

Galerie mame dvé,
folkova i Svolinsky,

to Vam fekne na obei
#ak,kuchaf | hostinsky..

Pri vzpomince na Vas
v3ichnl zmlknou v sédle,
Vase dobré népady
podporujme stéle..!

Za Zaky navitévujici ZDS v Kunéicich pod OndFejnikem
(pfedseda® kluéiho* snému Ales Molata )

©® Knihovnainformuje

L4 ° wvee Ji ° O eoewve
Nevahejte a prijdte si vypujcit
V mésici prosinci jsme dovezli novy soubor knih z Knihovny ve Frydku - Mistku. Jsou to knihy z regionalniho fondu,
které dostaneme zaptijéené a které se po dvou letech vraci do FM a nasledné se stéhuji do jiné knihovny.

V nabidce z této varky bych chtéla upozornit nap¥. na zku-
Senou Ceskou autorku Magdu Vaiiovou a jeji novou knihu
,,Kukac¢i mladé“. Jedna se v ni o propletené osudy nékolika
manzelskych part. - Kdo se rad boji, ten sadhne po thrilleru
$védského autora Arne Dahla s nazvem ,,Svoboda“. A ten,
kdo rad Klasické detektivKky, si miize pfecist knizku od pro-
slulé autorky Jude Deverauxové , Tajemna vrazda“.

Spojeni psychologického a pravnického thrilleru nabizi
kniha , Krvavy pomeranc¢“ od anglické autorky Harriet Ty-
ceové. A knihu s pohnutymi osudy fady Zivoucich postav

z anglického romantického venkova najdete pod nazvem
,,Mit pro koho Zit“ od Marcie Willettové. Neni o nic méné
napinava nez predchozi detektivky.
Tak nevahejte, ptijdte a vyptijcte si - kdyZ ne krasnou lite-
raturu, tak n&jakou odbornou knizku - napt. ,,Sumavskou
kuchatku“, , Kvetouci zdhony snadno a rychle“, , Hry
s fikadly pro nejmensi“ anebo knihu Leonardo Da Vinciho
- ,,Hlavolamy*.
Tésime se na Vds.
Marie Starnovskd, knihovnice
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Vitani obéanku v prosinci L

V prosinci jsme s radosti vitali nové ob¢anky Kun-
Cic. A zase to byli sami chlapedci. Vitame tedy do Zivota
a mezi spoluobcany nasi obce Bedficha Fialku, Vaclava
Kmetku, Vojtu Kfenka, Oldficha Opustila, Ondfeje Béca-
ka a Jakuba Stafika.

Miminkdm i rodiciim pfejeme do Zivota vse krdsné.
Fotografie si miiZete prohlédnout také na webu obce.

Kristyna Amdlie Heczkovd — matrikdrka
foto: Barbora Knobovd

Oldfrich Opustil s rodinou Vojta Krenek s rodinou

N N4 NV NV N4 Vs N Y N4 NP2 NP2 N Y
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% Spolky akultura

Adventni vychazka senioru

Na nasi posledni leto$ni vychazku jsme
se sesli v Galerii K. Svolinského. Déti z ma-
tefské Skoly nam predvedly krasné a milé
vystoupeni - mali snéhulacci zatandili a za-
zpivali pisnicky o zimé a Vanocich.

Potom jsme si prohlédli retrospektivni
vystavu k nedoZitym 90. narozeninam Zdefika Srubafe -
Panu uciteli s laskou... Tady nas pfisli pozdravit feditelka
skoly pani Mgr. Katefina Bumbalikova a starosta obce pan
Ing. Jifi Mikala.

Nakonec jsme se vydali do bistra Sokolovny a s dobrym
puncem uzavieli nas vychazkovy rok 2024. Za SPVA.P.

CESA ASODIGE

SPORT
PRO YEEGHMY

V BISTRU SOKOLOVNY

Divadelni predstaveni pro déti

V nedéli 5. ledna probéhlo v Galerii K.S. prvni ze tfi
divadelnich pfedstaveni Divadla KK z Prahy. Tato inter-
aktivni pohadka pfildkala do prostor Galerie téméfr 60
divakii. Nadherné divadlo nadchlo pfedev$im nejmensi
divaky a vtahlo je do déje. Na své si prisli i dospéli.

JiZ 9. inora se miiZete t&Sit na dal$i pohadku O SNEHU-
RCE A SEDMI TRPASLICICH. Jedna se o klasickou ¢inoher-
ni divadelni pohadku pro déti o princezné Snéhurce, sedmi
trpaslicich, z1é kralovné a krasném princi. Dal$i pohadkou
bude 9. bfezna 2023 pfedstaveni 0 SMOLICKOVI. V tom-
to pripadé se jedna se o rodinné predstaveni, na kterém se
dobte bavi déti i dospéli. V obou pripadech se déti inter-
aktivné podileji na déji a predstaveni zaCinaji vzdy v 10:00.
Za Kulturni komisi Karla Trys¢ukovd

Pozvanka na lednovou
vychazku pro seniory

V lednu se opét sejdeme na vychazku - zatneme po-
zvolna, jen kratkou trasou. Sraz bude v utery 28. 1. na za-
stdvce Holubjanky (Hosptidka Na Kopecku) v 9:20 hodin
- budeme cekat na ucastniky, ktefi pfijedou z dolniho
konce autobusem ¢.657,ktery je U lavky v 9:10, z Hutaf-
stvi jede 9:20.

Pak se vydame po Valasské cesté smérem k centru
a prokli¢kujeme uli¢ky Cerného kopce. Cil vychazky bude
v bistru Sokolovny, mame tady néjaké lonské resty a novy
rok musime zacit s Cistym stolem... ZaSPVzve A. P.

Z ¢innosti turistickeho spolku

Dne 28. 12. 2024 jsme uskutecnili tradi¢ni akci zakon-
Ceni roku s vychazkou po okrajové cesté okolo Ondfejni-
ku. Dosli jsme do chatky U Zabaka, kde bylo pfichystano
malé obcCerstveni a pfijemné zatopeno.

Za Ucasti 20 lidi jsme zhodnotili kon¢ici rok, povypra-
véli zaZitky z akci a cestovani, probrali Vanoce a ve vecer-
nich hodinach jsme se rozesli do svych domov.

TeCkou za rokem 2024 byla silvestrovska prochazka
pod Horizont Resort na valasskou cestu. S hezkym vyhle-
dem do okoli pfivitame novy rok 2025.

Vybor Turistického spolku Kuncice p. O.
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Z ¢innosti oddilu skautu v Kundicich pod Ondfejnikem

Jako kazdy rok zacaly v pulce zafi skautské schiizky. Déti se nemohly dockat, aZ zaZiji spoustu zaZitkl se svymi ka-
marady. Nase kuncické druzinky spolecné s druZinou z Frenstatu spadaji pod oddil v Kozlovicich. Tam probéhl ispésné
nabor novych déti a uz ¢tyfi mésice funguji t¥i nové druZiny. Jsme moc radi, Ze se opét seslo spoustu novych ¢lenti a nase
stfedisko se tim padem stale rozrusta. Také v Kuncicich p¥ibyl novy ¢len v druzince Banditt, takZe mame jak v Bandi-

tech, tak i ve Varanech sedm ¢lendi.

0ddily s akcemi neotalely. Hned na zacatku fijna pro-
béhla strediskova vikendovka v Trnavce, kterou si déti i
pres nepriznivé pocasi uzily. Tématem vikendovky byl film
Zootropolis. Déti musely rozlustit zahadu zmizeni pana
Vydry a zachranit mésto pfed zkazou, kterou planovala
pani ovce. V ramci programu se déti naucily nové véci, jako
napfiklad mnoho typt uzli. Klubovna se nam moc libila,
takZe doufame, Ze se zde jesté nékdy vratime za hez¢iho
pocasi, abychom prozkoumali malebné okoli klubovny.

V fijnu nasledovala akce nejen pro nase stredisko, ale
i pro Sirokou verejnost. Tim byl béh pro dobrou véc, kte-
ry se uskutecnil v sobotu 12.10. v Kozlovicich za krasného
pocasi. Takovy typ akce byl organiza¢né pro nase stfedisko
premiérou, ale vydafil se bajetné. Zavodnika byly dvé ka-
tegorie, a to rodice s détmi a samostatné bézici. Celkové se
zucastnilo 86 bézicich a vybralo se 13.585 K¢, které jsme
se rozhodli vénovat Zafizeni pro déti vyzadujici okamzi-
tou pomoc Naru¢ (Diakonie CCE Ostrava). Doufame, Ze se
nam v budoucnu podati zorganizovat také dalsi akce toho-
to charakteru.

0ddil Bratrstvo v fijnu vyuZil toho, Ze byl porad krasny
podzim, takZe se vydal na vypravu k Travertinové kaskadé
v obci Ticha. Je to vyznamna pfirodni pamatka, proto jsme
se rozhodli pfilozit ruku k dilu a §li spravovat tamni dfevé-
ny mostek a stfiSku nad pramenem.

Skaut neni jen o akcich s détmi, ale také nas roversky
kmen si déla své vlastni akce. BEhem podzimu jich bylo
hned nékolik, protoze jsme parta kamaradu, ktefi se vzdy
radi potkaji. Tento podzim prislo do roverského kmene par
novacki, takze se snazime o jejich zaclenéni do kolektivu,

coZ se nam zatim dafi skvéle. V fijnu probéhla schiizka za-
meéfena na teambuilding, kde tiCastnici zaZili tématické hry
na zlepseni spoluprace a komunikace. Prosli si za pékného
pocasi kratsi trasu po Kozlovicich, v ramci které byly riizné
aktivity. I pfes ne moc hojnou ti¢ast na této schiizce si ro-
veri spolecné straveny Cas uzili. Hned na zacatku listopa-
du odjeli vedouci na vikend do pékné klubovny v nedaleké
Kopfivnici. Zde také prozili spoustu zabavy, ale hlavni tcel
tohoto vikendu bylo jakési zpomaleni, shrnuti si fungova-
ni stfediska a rozdéleni roli mezi jednotlivé vedouci. Také
jsme probirali, jak nam ve stfedisku je, co nam vyhovuje
a co nikoliv, aby se pfipadné mohly dit zmény k lepsimu.

Je pro nas velmi dalezité vzdélavani vedoucich, coz
znamena Ucast na riznych skautskych kurzech. Béhem
letosniho roku Gspésné slozily cekatelskou zkousku hned
dvé vedouci, a to Sara Kabutova a Ivana Wirthova. Dale
Tereza Pustkova zvladla vidcovskou zkousku, coz je tfeti
stupen skautského vzdélani po radcovském a Cekatelském
kurzu. Moc jim gratulujeme a dale budeme dbat na to, aby
nasi ¢lenové na kurzech rozvijeli své znalosti a dovednosti.

Tento rok budeme usilovat o to, aby mohl vzniknout
novy oddil, do kterého budou patfit dvé kuncické druzi-
ny a jedna druZina z Frens$tatu. V neposledni fadé vedouci
pilné planuji akce hned od zacatku nového roku, takze se
déti mohou tésit na vikendovku s celym stfediskem hned
v bfeznu.

Na zavér bych rada podékovala obci za poskytovani
prostor, kde mohou probihat skautské schiizky uz neuvé-
fitelné tfi roky!

Za skauty, Barbora Kabutova
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Novy rok a s nimi ¢as na predsevzeti

Rozhovor s bézcem Tomasem Martinkem

Pfichazi novy rok a s nim i ¢as pfedsevzeti. Mate také néjaka? Takova ta tradiéni, jakoZe zhubnu do plavek, zacnu
se ucit anglicky, nebudu po ranu kficet na déti? Nebo ,,realnéjsi“ ... zacnu sportovat, tfeba béhat! Ale fakt, letos uz fakt
zacnu. Bydlim pfece v Kuncicich, je tady krasné, , fitko‘ zbyte¢né drahé a z ruky, béhani nic nestoji a zabere minimum
Casu. Sice tu mame kopce jako prase, ale nevadi, ja to dam. Par vybéhnuti po ovalu a do mésice béham Ondfejnik. A tu B7

letos taky dam, ,,dyt“ je to za rohem.
Stfih, klapkKa.....je 10.ledna a .... Jak jste na tom?

Co kdyz se realita ukaze jako tvrdsi, nez jsme si pred-
stavovali ? A ona se tak, potvora, skutecné ukaze. Pfedse-
vzeti byvaji jako krasné sny, které nas motivuji k akci, ale
Casto se rychle rozplyvaji, kdyZ prijdou prvni prekazky.

Kdo by odolal lakavému pohodli gauce? Co délat, kdyz
nas pfepadaji vymluvné myslenky, pijdu zitra, dneska je
moc zima, moc prsi, moc snézi, jsem moc unavena, tak od
pondéli. Jak jim odolat? Jak zacit a nepfestat dfiv, nez sku-
tetné poradné zatneme?

Pokud jste se letos rozhodli, Ze to s béhanim opravdu
myslite vazné, je dlilezité mit realistickd oCekavani. Né-
kdy se fika, Ze béh je skvély zplisob, jak se zbavit stresu. U
vSech mych pokust — a Ze jich bylo, jsem méla spi$ pocit,
Ze jsem jeSté ve vétSim stresu, nez obvykle. Pfece jsem si
fekla, Ze zacnu béhat. JenZe mé to nebavi, nestac¢im de-
chem, nemam boty a jsem zase u toho, prosté to vzdam.

|

Béhani je vic nez jen sport; je to cesta, ktera nas uci vy-
trvalosti, discipliné a prekonavani prekazek. Kazdy béZzec
ma svij vlastni ptibéh, plny vyzev a triumfa, které formuji
jeho osobnost a pohled na svét. Dnes se podivame na pfibéh
jednoho z téchto vasnivych béZcii, na naseho souseda, jehoz
laska k béhu ho dovedla k prekonani nejen fyzickych, ale i
psychickych hranic.

Mozna ho znate...pokud ne osobné, jisté jste ho mnozi
nesCetnékrat potkali. Sedite rano za volantem, venku jes-
té tma, pfemyslite o tom, co budete délat v praci, jak toho
mate fakt hodné a odpoledne dalsi naSup. Prosté béZny ran-
ni splin, moZna mate o¢i po noci jesté zalepené, mozna jste
nestihli ranni kavu a najednou se proti vam z mlhy vynori
postava v reflexni bundé. Hlavou Vam probleskne myslen-
ka: ,,Je 06:10 a prsi, co je to za blazna?*

Tento ,blazen“ se jmenuje Toma$ Martinek, letos
oslavi Ctyticitku, narodil se v Bilovci, je Stastné Zenaty a
ma dveé dcery ... nas spoluobcan, soused, bézec.

Prosté chlap, co rad béha, a to nejen po okoli, alei navy-
sokohorskych turistickych stezkach a v ultra-maratonech.

Mimo jiné ma za sebou 7 Gcasti zavodu B7. V roce 2018
vybojoval spoletné s Martinem Moskofem (dal$im nasim
Kuncicanem, o némz se jiz v novinach psalo). Mimo kratsi a
lokalni zavody béhava také ultramaratony na Slovensku, ale
nebrani se ani ,,kratkym zavodim*, jako napftiklad sloven-
ské Stre¢nianské masle (50km), nebo rakouskému Hoch-
konig Manu (85 km).

A zatimco my se snazime probrat k Zivotu s prvni ka-
vou, on uz zdolava kilometry a pfekonava vyskové metry.

Jak to déla? Co ho Zene vpred, i kdyZ se ostatni schova-
vaji pfed destém? To a je$té mnohem vic se dozvite v na-
sledujicim rozhovoru.

Tomasi, béhas jiz néco pres 10 let, pamatujes si ten
prvni impuls co té k tomu pfivedl?

T: Asi Uplné jednoduse, zacal jsem mit potrebu si po prdci
Cistit hlavu a taky jsem se chtél zacit vice hybat

Opravdu 10 let kazdy den? Je to vabec v lidskych si-
lach? T: : Kdyz mds udrZovaci fdzi, dejme tomu, béhds pro
radost, Ze se chce$ pohnout, tak mdm takovy mésicni cil 200
km. Ale kdyZ je potom pfiprava na zdvod, napfiklad na tu
Beskydskou 7, tak béhdm tak 100 km tydné, takZe 400 za ten
meésic. Ale samozrejmé nejde udélat tento prechod nardz.
NemiiZes z niceho nic navysit ten objem 0 100%. Tim, Ze B7
je v zdFi, tak samoziejmé postupné clovék km navysuje. Rdno
10, odpoledne 10. Pak se dostanes postupné tfeba na 75 km
tydné a takhle se dostanes az na ty pfedzdvodni cisla, které
potrebujes.
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Co bys doporucil mé a mé podobnym véénym ledno-
vym zacate¢nikim?

T: Hlavneé si neddvat neredlné cile. Prosté nejde zacit béhat
a hned ubéhnout denné 10 km a tydné aspor 50. Ono se to ne-
zdd, ale je to docela dost. Dd se Fict, Ze pokrocily béZec za tyden
téch 50 km ubéhne. O vikendu si hodi dvakrdt 15 a pres tyden
si tam nékde téch 10 kildku taky sméstnd. Ale pro zacinajiciho
béZce je to neredlny cil, co té odradi. Dostat se zpocdtku na 5 km
dvakrdt, trikrdt tydné tiplné postaci. Také hrozné zdleZi s ja-
kou myslenkou do toho béhu vstupujes. Jestli to chces mit jako
hobby a chces jen ten pohyb, nebo mds uZ sportovnéjsi ambice
a chces béhat rychleji, absolvovat néjaky zdvod apod. Po case
se béh stane rutinou, kterou potrebujes. Dlouho jsem béhd-
val tfeba téch 20-30 km tydné. No, ale pak tfeba chces zkusit
néjaky zdvod a zase je hloupost zacinat hned ptilmaratonem.
Prosté po malych kriiccich. Neddvno jsem prohliZel néjaké sta-
ré fotky a nasel jsem jeden z prvnich zdvodii, pdr kilometri po
roviné, a kdyZ jsem se tam vidél, jak dobihdm, zadychany, tek-
lo ze mé. Vsichni prosté zacinaji stejné.

Pamatujes si jak jsi ty zac¢inal?

T: : Jasné, jd zacinal doma na elipticalu. Byl jsem totdlni
,hebéZec“, takZe jsem si dal tfeba 20 minut denné na stroji.
Tenkrdt jsme bydleli v Ostravé a nedaleko byl Bélsky les, kde
byl béZecky okruh. Prvni jsem byl rdd, Ze jsem viibec dobéhl do
,Beldku® a zpdtky. Poprvé, kdyZ jsem ubéhl ten okruh, ktery
md asi 2km, tak jsem pfiSel domti a Fikal jsem si, jaky jsem
frajer. No postupneé se to navysovalo, ale tfeba opravdu v fddu
mésicii. No a skoncil jsem na téch 10 km a od té doby uZ je to
prosté dobry.

Potfeboval jsi néjakého partaka, ktery by té motivoval?
T: Ne, béhal jsem sdm.

TakZe odhodlani mas veliké (na rozdil ode mé).

T: Hlavné, at' to nevypadd, Ze jsem utikal od Zeny, prece jen
hodina denné, to uZ se hodi. Ale v té dobé pracovala v bance
a jd odpoledne, nez prisla z prdce, nemél co délat. Tak jsem
prosté chodil béhat.

Tak ono bude asi rozdil béhat po rovince v Ostravé
a tady u nas v Beskydech, ne?

T: Ono je to fakt o zvyku. Nejcastéji béhdm na Celadnou,
pres Golf, kolem Jiskry, zadem po riiznych cestickdch a on ten
okruh téch 10 km dd v pohodé. Obecné jsou tady krdsné trasy
kolem Smrcku, kravina na Celadné, po Valasské cesté, okrajov-
ka tibo¢im Stolové, apod.

Tam jsme $li nedavno na prochazku, trvalo nam to cely
den a ty jsi za hodku doma, dobry no.

T: Tak dd se i podvddet, kdyzZ tu trasu otocim a bézim vétsi
Cdst z kopce, to je takovy regeneracni okruh. Taky hrozné rdd
béhdm po vrstevnici Ondrejniku, nebo pres sedlo, hfebenovku
a po vrstevnici zpdtky. Kdy? je hezky a mdm cas, béZim nékde,
kde to nezndm. Vezmu si jidlo, piti a jdu objevovat nové ces-
ticky v lese.

Mas pocit, Ze je béhani v m6dé, Ze se potkavas s vice
avice lidmi, co chodi béhat?

T: Viceméné potkdvdm pordd ty stejné tvdre. Nicméné, bé-
hdnti je jednoduchy sport, nepotrebujes k tomu vlastné nic. Na
zacdtek dobré boty, kratasy a tricko a miiZes vybéhnout.

No jasné, hlavni je to odhodlani, na kterém vétSina
z nas ztroskota. Tak dej nam ,,béZcum* nadéji a fekni, Ze
i ty mas i dny, kdy se ti prosté nechce. Nebo uz jsi dospél
do faze, kdy den bez béhu nemuzZes byt?

T: Tak jsou dny, kdy se mi nechce. Ale ono to potom boli,
boli té nohy, cely clovék. Ale zase na druhou stranu po kazdé
sezoné by si mélo télo odpocinout. Maji to tak vsichni sportovci,
fikd se, Ze mésic regenerace telu prospivd. Ale jd jsem asi nikdy
nemel fdzi, kdy bych si Fekl, Ze uz prosté nebudu béhat, Ze mé
to nebavi. Mdm tfeba obdobi, kdy to 14 dni flaikdm, ale pak uz
to telo, ty nohy mé jakoby zacnou tdhnout. Ale zase, neddm si
ze startu 10 km, ddm si 8. ©

TakZe i ty, i kdyZ mas takhle nabéhano, pocitujes néja-
kou bolest kdyZ tfeba dva, tfi dny, tyden vynechas? Takze
zase se pak do toho zpatky dostavas?

T: Ano, ano. Po tydnu uZ se zase do toho tempa potrebujes
dostat a to prosté boli. Nebo takhle...boli. Spis jde o tinavu. Sa-
mozrejme, Ze pred tim zdvodem potfebuje clovék i cas na re-
generaci. Ale obecné jde o to, si vSe rozvrhnout. Ty se prosté pri
takovém zdvodu musis v pfipravné fdzi dostat na ty kilomet-
ry i kdyz se ti tfeba nechce vstdvat v 5 rdno, v 5:30 vybéhnout,
at miizu v pul sedmé vyrazit do prdce. No a odpoledne nebo
k vecCeru znovu, at se prosté na ty kilometry dostanes. UdrZo-
vaci fdze je sranda, to si clovék v klidu vybéhne po prdci jen tak
si procistit hlavu.
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Takze pred zavodem jedes dvoufazovy trénink, a hltas
kilometry.

T: Pfesné tak. Ale zase, jinak se béZi 10 km po roviné a jinak,
kdyz si potfebujes nastoupat i metry. To si clovék taky musi
hlidat. Tim, Ze bydlim tady pod Skalkou, tak to mdm néjakych
500 m nahoru na cca 5 km, takZe si to zabéhnu tfikrdt naho-
ru a dolti, protoZe potfebuju navySovat nejen kilometry, ale
i vyskové metry.

Co Zzivotosprava, ¢im se stravuje ultra maratonsky
bézec?

T: Tak jd myslim, Ze se stravuju normdlné. Jako jo, tro-
chu vice si to pred zdavodem musis hlidat. Mdm diagnostickou
vdhu. TéZko Fict, jak moc mluvi pravdu. © Cim jsi lehi, tim se
ti lépe béhd. Zas na druhou stranu, na téch dlouhych zdvodech
ti sacharidy dojdou za 1 — 1,5 hodiny a potom to télo potfebuje
doplnit. Taky se mi ,xkrdt” stalo, Ze jsem zdvod nedokoncil,
protoze Zaludek mi rekl stop. LeZel jsem tam nékde v kfovi ze-
leny jak sedma. Prosté néjaky balanc v té stravé musti byt.

Sam jsi fekl, Ze za to obdobi béhani jsi mél nespocet
zavodu, je néjak, ktery ti utkvél v paméti.

T: Velice hezké zdvody jsou v zahranici, napfiklad v Ra-
kousku. Jd mdm konkrétné hodné rdd zdvody na Slovensku, na
Fatre. Jsou to trochu jiné hory nez tady. U nds kdyZ vybéhnes na
kopec a jsi nékde nahore, tak ve findle toho moc nevidis. Kdyz
béZis Fatrou, jsi na krdsné hiebenovce s vyhledy vpravo vlevo,
do daleka.

Nefikej mi, Ze béZi§ zavod Malofatranskou stovku
(107 km / 7300 m+ ) a zvladas se kochat

T: Jasné, béhdm na zdZitky, Ze jo. ©

Tvym velkym uspéchem bylo 1. misto v extrémnim
zavodu Beskydska 7, ktery mistnim jisté nemusime p¥i-
li$ predstavovat. V roce 2018 jste spoletné s Martinem
Moskorem (o némz jste jiz v ON urcité Cetli) stali nabedné
a prebirali zlaté medaile.

Tenkrdt se ten zdvod béhal jesté trochu jinak. Trat byla
rozdélend na hobby a sport. Jak jiz jsi zminila, béZel jsem
s Martinem Moskorfem, ktery se zdvodu tenkrdt tcastnil jiz
ponékolikdteé. I kdyzZ uz je to pdr let zpdtky, pordd to byl jeden
z mych dobrych zdvodii. Tim, Ze jsem béZel s Martinem, ktery
je ode mé o néco starsi a zkusenéjsi, tak jsem se od néj i néco
naucil. Obecné B7 je hodné o zkusenostech, takzZe to bylo fajn,
zabéhnout si to s nim. No a vyslo to. Stdli jsme tenkrdt na bedné.
- i

AT

Ted' uzZ je zdvod Uplné jiny, trat uZ neni rozdélend mezi
sportovce a hobby, pfibyly kilometry a béZime vsichni na stej-
né trovni. Pordd je mozZnost dvojice a jednotlivce, ale jd uz od
roku 2019 béhdm sdm. Loni jsem byl celkové asi 45. a 20 v ka-
tegorii a predloni to bylo o néco lepsi.

Jak se divas na zavodniky, ktefi na to viceméné kaslou,
pak si daji B 7 na,,brufenech* s tim, Ze to néjak dojdou. To
pfece nemiize byt zdravé pro ¢lovéka, ktery neni zvykly, si
dat takovou ,,dardu* a za vikend se zni¢it.

T: Tak podle mé B7 neni zdravd ani pro ty, co jsou zvyKIi.
Kolena a viibec celé télo dostdvd opravdu zabrat. Zndm takové
lidi, vétsinou to vzdaji na Ostravici a zbyli to dojdou, a to uzZ je
ovtili. Jd si na to natrénuju a za 15 / 16 hodin jsem doma. Prosté
ta predstava, Ze to jdu 23 hodin, tak to by se mi fakt nechtélo.
Myslim, Ze tohle je ndrocnéjsi, nez se na to pripravit.

Ted koukam 42. jsi byl letos — teda ted uz loni. Tak-
Ze super uspéch s ohledem na to, Ze se zavodu Gcastni-
lo 2 893 zavodniku véetné profesionalnich béZcu jako je
napriklad Marek Causidis. TakZe je B7 tvym pomyslnym
zlatym hfebem sezény?

T: Byvala. Uvidime, jak to bude v roce 2025, zatim si nej-
sem Uplné jisty jestli nevynechdm a nevrdtim se aZ v roce 2026.
Koukdm po zdvodech v zahranici, tak uvidime. Pldnuju urcité
Slovensko.

Tomasi, je mi cti, Ze jsem si s tebou mohla popovi-
dat. Nezbyva, nez poprat ti hodné Stastnych kilometri
aat se ti tirazy vyhybaji obloukem. Dékujeme za rozhovor,
a snad mozna i motivaci pro nas ostatni, vé¢né bézecké
zaCateCniky. At se dafi.

T: Dekuji.

Mili ¢tenafi, at uz jsou vase predsevzeti jakakoliv, vé-
fime, Ze jsme Vas alespori trochu inspirovali pro nova Zi-
votni dobrodruzstvi. Kristyna Amdlie Heczkovd

Foto: z archivu Tomdse Martinka

Mili ¢tenari, radi uvitame
také Vase nameéty na rozhovory nebo reportaze
o zajimavych osobnostech nasi obce.
Nebojte se pochvalit také sami sebe. S radosti s Vami udélame

rozhovor, predstavime napriklad Vase domaci vyrobky,
nebo zajimavé hobby. Své napady nam posilejte
na email: kristyna.heczkova@kuncicepo.cz.
nebo na noviny@kuncicepo.cz
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Advent v Kundicich

Rozsvéceni
Vdnocniho stromecku
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Y Zezivotaskoly
Bobrik informatiky

V prubéhu listopadu se nase $kola zapojila do celostat-
ni soutéZe Bob¥ik informatiky. Jednalo se jiZ 0 17. ro¢nik.

Zaci v hodindch informatiky vypliiovali online test,
ve kterém odpovidali na otazky z oblasti informatického
mysleni, algoritmizace, porozuméni informacim, feSe-
ni problému a digitalni gramotnosti. Pro uloveni Bobtika
informatiky a Gspésné feSeni soutéZe bylo nutné nasbirat
alespon 120 z celkovych 192 bodu.

Ze 100 Zaku si Bobfika ulovilo 27.
m Vkategorii Mini (3. a 4. tfida) nejuspésnéjsi resitelé
byli Michael Pastriiak a Daniel Kadéra se 176 body.

vvvvvv

vvvvvv

fesitelé Katefina HrubiSova a Robin Sigut se 145 body.

m Vkategorii Junior (9. tfida) byl nejuspésnéjsi fesitel
Simon Vavra (136 bodil).

Vsem tspésnym lovciim gratuluji!
Lenka Golovd
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Soutéz ,Mlady zemédélec"

Soutéz Mlady zemédélec je ur-
¢ena zakynim a zakum 7. a 8. tfid
zakladnich $kol. Cilem soutéze

je zvysit povédomi zakl za-
= kla(!nich skol o zemédélstvi.

Skolni kolo této soutéZe
probéhlo na nasi Skole v ttery
26. 11. 2024. Do soutéze se pri-
hlasilo celkem 6 déti. Toto kolo
probéhlo formou védomostniho
testu. Mezi nejlepsi fesitele patfili Matyas Macura, Fran-
tiSek Reznicek a Robin Sigut, vSichni jsou Zaky 8. ro¢niku.
Tito Zaci postupuji do regionalniho kola.
Zapojenim do soutéZe si Zaci ovéfi nejen své znalosti
z oblasti zemédélstvi, ale také si vyzkousi své dovednos-
ti formou zabavného dopoledne. Zaziji jedine¢nou ptile-
zitost vyzkouset si, jak se doji krava, jak spravné zatlouci
hrebik a v neposledni fadé zaZiji také slalomovou jizdu
traktorem! Blanka Zemdnkovd

Dalsi rocnik Olympiady
v Ceském jazyce

9 Byl posledni listopadovy
C’Q: w4 P

patek, 29.11., na okenni ¥imsy
bubnoval husty dést. 28 zaku
AL

8.a9. tfidy se i tak muselo dob-
fe soustfedit na vypracovani
leto$niho, jiZ 51. ro¢niku Olym-
piady v ¢eském jazyce.

Podle zadani plnili rGizné tikoly, nap¥. si museli uvédo-
mit rozdil stejnych slov, ktera se 1isi vyznamem. Spravné
zvolené slovo pak museli doplnit do zadanych vét. Jiny
kol splnili tehdy, pokud spravné porozuméli zadanému
textu s dvojsmyslem, apod.

Posledni tikol byl opét vénovan slohu. Téma zvolili au-
tofi soutéZe velmi vhodné — ,,Radost z ...

SoutéZzici méli napsat prozaicky text v rozsahu 200—
300 slov, slohovy utvar si mohli vybrat. Celkem mohli
v obou Castech — mluvnické i slohové — ziskat podle da-
nych Kritérii 50 boda.

vvvvv

prezentovat v dal$im kole OCJ, se stal se ziskem 40 bod{i
Zdenék Michalek, zak 9. tfidy, o 2. misto se déli devatacky
Vanesa PiSova a Adriana Pavlickova, ziskaly shodné po 36
bodech, bronz si vyslouZila s 35 body Zakyné 8. tfidy Nikol
Val$tynova.

VSem soutéZicim dékuji za jejich snahu zabyvat se ma-
tefStinou i trochu jinak nez ve vyucovacich hodinach a po-
stupujicimu Zdetikovi pteji dobré napady pti feSeni tikoli
i slohového cviceni. Mgr. M. Kahdnkovd, u¢. CJ



01/2025

17

OBECNI NOVINY

Déjepisny projekt 9.A

V poslednim listopadovém tydnu vypracovali Zaci
9. tfidy projekt s nazvem ,,20. stoleti ve fotografiich“. Za-
byvali se okolnostmi vzniku nékterych slavnych fotogra-
fii, které ilustruji duileZité historické momenty ¢i obdobi a
jsou dodnes vSeobecné znamé. Nasledné travili jednu vy-
ucovaci hodinu venku, kde se pokouseli vybrané snimky
napodobit a na chvili se proménili ve fotografy a modely.

Zavéretnym vystupem projektu bylo vytvoreni plakatu
se starou a novou fotografii a prezentace pred tfidou.

Tento projekt pfimeél Zaky vyuzit znalosti a dovednosti
i z jinych pfedméty, nezZ je déjepis, napt. informatika, vy-
tvarna vychova, dokonce chemie.

Devataci se zapojili s velkym nasazenim — sehna-
li si dobové kostymy, vyrobili rekvizity, jeden z zakl pti-
nesl vlastni fotoaparat, aby byly fotky opravdu kvalitni,
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anavzajem si ochotné asistovali. Projevili kreativitu pfi pl-
néni nelehkého tkolu a ziskali nové poznatky o déjinach
20. stoleti netradi¢ni formou.

Denisa Magdoriovd
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Vanocni koncert ve farnim kostele sv. Mari Magdalény

V ttery 17. 12. se konal ve farnim kostele sv. Mari Ma-
gdalény v Kunéicich pod Ondfejnikem S$kolni Vanocni
koncert 74kt ZS K. Svolinského. Pod vedenim p. ué. Blan-
ky Barikové a p. u¢. Marie Kahdnkové zazpivalo 67 zaku
spoustu nadhernych pisni, které k Vanocum patfi. Byly

to moderni soucasné pisné i frydlantské vanoc¢ni koledy.
V programu zpivali a hrali na Orfeovy nastroje také Zaci
prvnich t¥id, pro které byl koncert velky zazitek.

V zavéru si spolené zazpivaly p. ucitelky, p. Banka
i Zaci pisen v cestiné i slovenstiné Svét lasku ma, kte-
ra méla vSechny pfitomné povzbudit a pohladit na dusi.
VSem zpévackum se podafilo vykouzlit svym nasazenim
krasnou atmosféru. Byli iZasni!

Cely koncert by nebyl mozny bez pomoci a podpory
dalsich osob.

Velké podékovani patfi farnosti, ktera poskytla détem
zazemi, p. Ivanu Bankovi za hudebni doprovody, osvétleni,
zpév a autorské pisné Cas Vanoc a Vano¢ni fantazie, zvuka-
fi Zdenku Suchankovi za trpélivost a ochotu pfi zvuce-
ni sboru, Rehabilita¢nimu zatizeni Celadna za zaptjceni
a dopravu dvou tepelnych zafi¢Q, a také vSem pedago-
gickym pracovnikiim, ktefi pomocnou rukou pomahali
zvladnout naro¢nost akce.

Také bych chtéla podékovat vSem pritomnym za obrov-
skou podporu déti a Gzasny potlesk. Blanka Bankovd
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Financni dar pro Zakladni a Materskou skolu Karlovice

Zakladni skola a Maler]:ui fkola Karlovice
AL 793 23 Karloviee 143, ICO: 70645540
e 25 a My % tel.: 554 744 064, mail: infof@zskarlovice.cz
W karcovice :
www.zskarlovice.cz

Vizeni direi, pratelé a podporovatele,

chtéli bychom Vam touto cestou z celého srdce podékovat za Vadi neocenitelnou podporu,

kterou jste poskytli nadi zikladni a matefské Skole po zafijovych povodnich.

Vase pomoc v pfodobé financénich darh, materialni podpory i povzbudivich slov ndm nejen
umoini zadit obnovovat nadi matefskou Skolu, ale také nidm dodala nadéji a silu pfekonat toto t&2ké
obdobi.

Diky Vasi stédrosti jsme mohli zahdjit nezbyiné opravy, pofidit nové vybaveni do uteben a
znovu vytvofit bezpeéné a inspirativni prostfedi pro nase déti. VaSe dary nam také umoZnily obnovit

pomiucky a materidly, které byly nenahraditelné pro vzdélivaci proces.

Deékujeme za Vadi solidaritu a laskavost,
Dékujeme, Ze jste byli s ndmi. Vase pomoc pro nas znamend vic, neZ dokaXeme slovy
vyjadrit.

Zaroveni bychom Vam radi popfili klidné a pohodové Vénoce a v pFstim roce hlavné zdravi.

S tectou a vdétnosti, rb
v DEti a kolelktiv Zakladni Skoly a Mateiské Skoly Karlovice \.U\ !i/ Ar
W b
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V fijnu probéhl sbérovy tyden. Vzhledem k nedav-  rozpoctu ¢astkou 12 000 K¢. Rada obce na zasedani dne

nym povodnim, které zasahly nékteré oblasti severni  10.12.2024 schvalila jednorazovy dar v hodnoté 24 000
Moravy, jsme se rozhodli finance, které jsme ziskalize = K¢, ktery byl zaslan na transparentni icet Zakladni $ko-
sbéru papiru, darovat nékteré poskozené Skole. Diky  ly a Mate¥ské Skoly Karlovice (ICO: 70645540) postiZe-

Vas$i angaZovanosti jsme nasbirali 3880 kg starého pa-  né povodnémi v roce 2024. Cislo transparentniho G¢tu

piru, ze sbérného dvora jsme obdrzZeli ¢astku 7760 KE¢.  107—1610700287/0100.

Zaméstnanci Skoly se rozhodli také prispét a vybrali Moc dékujeme vSem, ktefi prispéli, at uz to byl tfeba

£424,0 KC. Spolecné jsme ziskali ¢astku 12 000 K¢. jen jeden balik papiru, nebo jakykoliv finanénim obno-
Tyto penize jsme predali zastupitelim obce Kun-  sem, a také radé obce Kuncice pod Ondfejnikem za na-

Cice p. O s zadosti o pfedani ZS a MS Karlovice. Za-  vySeni ¢astky a zprostfedkovani pfedani daru.

stupitelé obce se rozhodli také prispét z obecniho Blanka Zemdnkovd
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Y Zezivotaskolky

Divadlo ,,Co medvédi
o podzimu nevédi*

V pondéli 18. listopadu se Skolni skolka v ramci diva-
delniho pfedstaveni pfenesla do pohadkového lesa plného
ruznych zvitat véetné medvédi rodiny. Divadélko Kolobéz-
ka si pro déti p¥ipravilo p¥ibéh malého medvidka, ktery
objevoval krasy pro néj nepoznaného podzimu.

Déti mély moznost se diky svym znalostem i trochu
do pribéhu zapojit a medvidkovi obcas poradit. Détem se
predstaveni libilo a také si diky nému zopakovaly, co vSe
uz o podzimu védi. Cely nadchazejici tyden se nesl v duchu
lesnich zvitat a dramatizace. Eliska Majerkovd

Hybeme se s Notyskem

Jiz v minulém roce jsme méli moznost vyuzivat $kolni
télocviCnu, za coz jsme byli vdécni a moc jsme si to uZzili.
Atakvletos$nim roce nevahame a s radosti vyuzivame pro-
storti télocvicny nadale. Mohli jsme se diky tomu zapojit
také do projektu ,,Hybeme se s Notyskem“, ktery ma za
uikol podporovat pohybovou gramotnost.

Notysek je spojenim hrubé motoriky ve formé inspiraci
ke cviceni a jemné motoriky diky grafomotorickym tikoltim.
Diky tomu jsou nase sportovni zazitky mnohem pestfejsi a
zabavnéjsi. Eliska Majerkovd

Listopad v Materské skole ,,Dolni”

Ani béhem tohoto posledniho podzimniho mésice se
déti ve $kolce nenudily. Udélaly kus prace. Malovaly, tanco-
valy, chodily na prochazky, cvicily, ucily se nové basnicky,
pisnicky, predskolaci pokracuji v pfirodovédném krouzku
a anglictiné. Hlavnim tématem meésice byl svaty Martin.

Déti se z legendy dozvédély, kdo to svaty Martin byl,
poté si pribéh samy zahraly. Vyrabély se podkovy, konici,
husy. Celou skolicku provonélo peceni svatomartinskych
rohli¢ki a pernickl. A na ,,svatd Katefinu“ 25. 11. jsme

zalezli pod pefinu. Méli jsme ,,PyZamovy den*. VSechny
déti, tety a pani ucitelky rano dorazily v pyzamu, ve kterém
jsme stravili cely pohodovy den. Vybarvovali jsme omalo-
vanky ,,den a noc“, Cetli jsme si pohadky a hadali hlavni
hrdiny, povidali jsme si u svicky o naSich snech, zahrali
jsme si nejriznéjsi hry (Zidle, Sochy, Cukr, kava, limona-
da). A nesméla chybét promenada s diskotékou. UZili jsme
si spoustu legrace! UZ se tésime na zazitky, které nas cekaji
v prosinci. Za kolektiv MS ,, Dolni“ Bc. Tereza Mattiskovd
SR |
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Adventni tvoreni u Slunicek

V titery 3. 12. se v MS dolni uskuteé¢nilo vano¢ni tvoieni
s rodici. Slunicka se této akce nemohla dockat a velmi se
na své maminky a tatinky tésila. Pomahala nam nachys-
tat potfebny material na vyrabéni a mohlo se zacit. Seslo se
nas hodné a atmosféra byla velmi pfijemna.

Povidali jsme si, vyrabéli a hlavné jsme byli radi, Ze jsme
se v§ichni, v této uspéchané dobé, mohli setkat. Déti si s ro-
dici vyrobily andilka z dfivek, zapich do kvétinace ve tvaru
vanoc¢niho stromecku, pfani a také si mohly nazdobit ozdo-
by ze specialni samotvrdnouci hmoty. Dékujeme za ptijem-
né stravené odpoledne a budeme se t&Sit zase za rok.

Za MS ,,Dolni“ Tereza Matuiskovd a Hanka Kdriovd

Navstéva Mikulase u Slunic¢ek

Ve Ctvrtek 5. 12. jsme s détmi netrpélivé cCekali, zda
k nam zavita Mikulas s andélem a ¢ertem. Dockali jsme se
a Mikulas dorazil s andélem, ¢erta nechali pro jistotu sedét
na kominé.

Déti pfedvedly pasmo basni, pisni a tanecki, které si pro

vzacnou navstévu peclivé pripravily. Dostaly mikulasskou
dobrotu, a aby to nebylo andélovi a Mikulasi lito, tak jim
nase déti daly také odménu — obrazky, na kterych se urcité
poznali. Moc dékujeme za milou navstévu.

ZaMS ,,Dolni“ Tereza Mattiskovd a Hanka Kdriovd

Tvorivé odpoledne u Kuratek

Dne 3. prosince 2024 jsme s nas$imi malymi Kufatky a
jejich rodici proZili hezké tvotivé adventni odpoledne. Sesli
jsme se letos v komornim po¢tu, ale to neubralo na pfed-
vanoc¢ni atmosfére a celkové pohodé.

U stolecku si déti spolu s maminkami a tatinky vyrobi-
ly vanocni ozdoby na stromecek, nejvice je z nasi nabidky
zaujal skladany papirovy andél, kterého ozdobily zlatymi
hvézdami, tfpytkami a vano¢nim papirem.

Kuréatka si toto odpoledne hezky uzila a domu si odnesla
vyrobené andilky.

Markéta Macurovd, Zuzana Tomancdkovd
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Mikulasska nadilka u Kuratek

Letos nasi tfidu opét navstivil Mikulas s andélem, Cer-
ta radéji nechali za kominem. Stejné jako loni méli u sebe
Knihu hfichi, ze které predcitali.

Déti si vSe vyslechly a byly prekvapené, jak je Mikulas
s dénim v matetské $kole dobfe seznamen. S andélem si po-
daly ruce a prevzaly od néj maly darecek.Pak spole¢né pred-
nesly nékolik vanoc¢nich basni a zazpivaly, za doprovodu

Klaviru, vanoc¢ni koledu Pasli ovce Valasi. Mikulas s andé-
lem byli potéSeni jejich vystoupenim a Certovi vzkazi, ze déti
krasné zpivaly a pfednasely. Dobriitky z mikuldS$ské nadil-
ky si odnesly domt a pochlubily se rodi¢tim, jak vSe hezky
zvladly.
Budeme se téSit zase pristi rok!
Markéta Macurovd, Zuzana Tomancdkovd

Ukonéeniroku 2024 v MS ,,Dolni*

A mame tady posledni mésic v roce 2024, ktery jsme si vyplnili spolu s nasimi détmi spoustou tikolti a pfekvapeni.

Prvnim z nich bylo nazdobeni vano¢nich stromeckl za
doprovodu ¢eskych koled. A jak uZ to déti maji rady, strom-
ky hyti vSéemi barvami a barevnymi svétylky.

V prvnim adventnim tydnu jsme se na vanocni obdobi
naladili spolec¢né s rodici i nasimi nejmensimi tvofivym od-
polednem, ze kterého si déti odnesly velmi zdafilé vanoc¢ni
ozdoby na stromecky, okna i vano¢ni stil.

Nasledovala jiz tradi¢ni Mikulasska nadilka, tentokrat
bohuzel bez Certa. Andél rozdal détem malé darecky a déti
mu za to prednesly a zazpivaly basnicky a vanoc¢ni koledy.

K Véanoclim si déti vyrobily krasnd pfanicka — Kutatka
zasnézené stromecky a zelené nazdobené jedlicky, Slunic-
ka si domu odnesla tizasné kaptiky z modeliny a papirovou
hvézdicku. Zcela netraditné si kazdé ,,Slunicko upek-
lo vlastni mini vanocku, kterou déti vSechny doma jisté
prekvapily.
no¢ni den v MS. 0d rana o¢ekavala krasné nastrojena Ku-
fatka i Slunicka prichod JeziSka. Slavnostné si nazdobila
vano¢ni stal, precetla si dopis od JeziSka, zazpivali jsme mu
pod oknem vSechny koledy, které jsme se naucili, a cekali na
jeho prichod. Také jsme si precetli pfibéh o jeho narozeni v
Betlémé s pomoci krasné obrazkové knizky.

Vtom zazvonil zvonecek a zvédavé déti se pustily do roz-
balovani spousty darku. A Ze jich letos bylo!

Dékujeme timto vSem, ktefi finan¢né pfispéli a tuto
Stédrou nadilku détem umoznili.

Pfejeme détem, rodiclim i vSem pfdteliim nasi matefské
skoly stastny novy rok 2025 Za cely kolektiv MS ,, Dolni“

Markéta Macurovd a Zuzana Tomancdkovd
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CertovinyvSD

Certy se to letos hemzilo v zikladni $kole poZehnané
a neminuli ani $kolni druZinu. Pro déti byla v jednom od-
poledni pfipravena specialni Certovska bojovka. Déti p¥i ni
v tymech prochazely péti zastavenimi.

V nich se vénovaly hram zaméfenym na logistiku, sport
nebo kreativitu. Vyprava do pekla byla jen pro odvazné dob-
rovolniky. Podobna stezce odvahy pomahala prekonavat
strach z neznama. V kostymérné se mohly déti ptizdobit
nebo prevléknout do kostymu a paruk, podle nalady za Cer-
tika, Mikulase nebo andilka. V télocvi¢né je Cekalo sportovni
Certovské , fitko". Na zavér si kazdy odnesl pamlsek, speci-
alné vyrobeny pro tuto prilezitost.

Fotografie k akci naleznete na webovych strankach
Skolni druZiny. Vychovatelky SD

Kreslo pro hosta

Predstavit détem své povolani zdravotni sestry na od-
déleni anesteziologie v nemocnici pfisla do $kolni druZiny
pani Katefina Kfenkova.

Cilem pani Kfenkové bylo odbourat u déti obavy v pii-
padg, Ze se nékteré z nich ocitne na opera¢nim sale. BEhem
poutavé prezentace vysvétlila détem, jak to vypada, kdyz
se nékdo na operaci pripravuje. Obrazky a povidani casto
stfidaly ukazky z donesenych pomticek a procedur, které si
mnozi vyzkouseli na vlastni kiiZi. Spousta radostnych dob-
rovolnika si nechala zméfit hladinu kysliku v krvi, zkousela
dychaci masky, poslechla tlukot vlastniho srdce, nechala se
ohfivat samozahfivaci podloZkou a mnoho dalsiho.

Déti soutéZily v rychlém oblékani 1ékafli sestfickami.

Dovédély se o elektronické berusce, ktera vibraci na povr-
chu kiize pomahd détem téméf nevnimat zavadéni injekéni
stfikacky. Nebo Ze si mohou pfed anestezii nechat pfimo na
sale pustit na obrazovce pohadku na pfani pied usnutim. Ze
mohou mit rodi¢e nablizku nebo si pohladit psa a mnoho
dalsiho. Na zavér si déti odnesly darované materialy a kniz-
Kky a spoustu zajimavych podnétt. Za navstévu pani Katefiné
Krenkové do naseho ,,Kresla pro hosta‘ moc dékujeme.
Fotografie k nasim akcim naleznete na webovych stran-
kach $koly v zéloZce Fotogalerie SD. Mate-li zajem podélit
se s détmi poutavou formou o své zkusenosti z vaseho po-
volani, kontaktujte skolni druzinu.
Vychovatelky SD
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BURGER & BBQ@

NO.1

15. 2. 2025

od 19 hodin V HUTARSTVI
Kuncice p. O.

vecerem vds bude provdzet
Petr Kubala a zahraje HT,K BAN,D
(7('[6/”?///;1 Prodej listkl + info
o, . 734 476 257

o @
& gink & ©

Podrobné info na socialnich sitich FB Gabriella catering IG catering_gabriella

KUNCICKA STRANA LIDOVA
(\és %wQLémé gu@ vxa,,
SPOLECENSKY PLES

PATEK 1 4 d 19:00

UNORA
RESTAURACE SKALKA

vystoupi Petr Stralka - Postar rock band

CENA VSTUPENKY 350K¢

Predprodej v restauraci Skalka od 10. 1. 2025
Lahev vina a drobné obc¢erstveni na kazdém stole

S5 )KDU-CSL

pripadné dotazy David Fojtik, telefonni ¢islo: +420 732 723 222
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Inzerce

[PNEUFASE=IISY

Navstivie nas E-SHOP
s aktualni cenovou nabidkou.

Objednejte pneumatiky,
rezervujte si termin prezuti.

Pfipojime vas k internetu i tam,
kde to jini neumi.

Internet?
Jediné
Tlapnet!

I ve vasi obci

¥
g

o ?
4’ Kunéice pod

Volejte 24/7 +420 606 606 035
nebo piste na info@tlapnet.cz

B S Y @

sleva az 30% rychlost az
s predplatnym 2GB/s

TV se zpétnym
prehravanim

vybér tarifl
od 245 K¢

30dni podpora
na vyzkouseni 24/7

www.tlapnet.cz

Point-5 Wintarstar 4 15570 R 13 76T

MUJ SERVIS app

Mainstalujte si mobilni aplikaci pro
online rezervaci a spravu sluieb

Radkovainzerce

Palivové dfivi - PRODEJ PALIVOVEHO DRiVi

BUK / SMRK. Drivi nastipané na prostorové metry
nebo $palky (rovnané) od 30 cm délky. Moznost dovo-
zu odbérateli. Tel.: 603 315 738

Pfipravim na pfijimaci zkousky z CJ na osmileta
gymnazia a stfedni skoly. Pracuji s testy Cermatu.
starnovska.marie@seznam.cz
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Snéhulakfest 2025

Letosni Snéhulakfest se nam zacina rozjizdét. TéSime se na Vase prispévky, z nichZ na facebooku
vybereme vyherce, jehoZz snéhuldk se objevi v pristim kalendari. Nezapometite také, Ze si kazdy i¢astnik
Kristyna Amdlie Heczkovd

miize v kancelafi matriky vyzvednout drobnou odménu.

Babicka Kamila a vnuckou Isabelka Helenka Liskovd

& Cosedéjevokoli

Muzeum ve Frenstaté p. R.
— vystavy a programy

LIDE A ZIVOT VE FRENSTATE

Repriza tspésné vystavy fotografii doplnéna
o dals$i exponaty

Vystava potrva do 2. bfezna 2025.

Vstupné: 30 K¢

PRIBEHY FRENSTATSKYCH DOMU

Mala historicka vychazka po frenstatském
namésti

Pfednasi Mgr. Martin Trubac

Ctvrtek 6. Gnora 2025 v 17.00 hodin

Muzeum ve Frens$taté p. R.

Vstupné: 30 K¢

Oteviraci doba:

utery — Ctvrtek

9.00 — 12.00 pouze objednané skupiny
13.00 — 16.00 otevieno

nedéle 9.00 — 12.00, 13.00 — 16.00
pondéli, patek a sobota zavieno

www.muzeumn '| .czzfrensta

e, "?

Jakub Eliska a Vldda

Filmova projekce NEJEN pro seniory

Kino Senior

Leden

14:00 hod.
Gladiator Il

ik cirafe Marka Awnelia a syn prmihe” gladiatons Maxima,
webedryeh mdat na

10. 1. 2025

mésio se zmdnd v neny a swobodny Luchss v bazejmenného o

14:00 hod.
Prezidentka

Pt let byl prezidentiou krizemi zmitaného Slovensia. Pét et ji
2iblizia sl vl Tilien Stdly, o bo | v situscich, kam jird kamory
nemohly. Politicka i | dramata, setian| se swtovymi wiidol nad
ghabdinimi dilemary, ale | 3 béEnpeni cbdéary nad probldmy viednihe
dne.

Frenitat pod
Radhodtém
kine
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Mnoho osobnich i pracovnich Gspéchi
a uspésny vstup do nového roku

ZS a MS Karla Svolinského
Kuncice pod Ondfejnikem

1}
1 Vam preje - ?’i
YA Stastny novy rok * & -
2025 -

Michaela Sebelova
poslankyné Parlamentu Ceské republiky
za Moravskoslezsky kraj

mistopredsedkyné politického hnut
Starostoveé a nezavisli

Vizeni spoluobcané,
pieji Viam v novém roce 2025 jen vse dobré.
Zdravi, $tésti, lasku a pohodu.

S tictou

Mgr. Karel Slidelek, MBA
poslanec Parlamentu Ceské republiky
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M e
MASOPUSTNI SOBOTA

SOBOTA 15. brezna 2025
od 9:00 - 14:00

Nabizené produkty:
- nealkoholické napoje, pivo, kuncicka medovina
- mlécné vyrobky (syry)
- kvaskové pecivo (zZitny chléb)
- Spaldové pecivo (precliky apod.)
od 9:00 - sIad’Ifévpeéi)/o (ko!éé.ky)
- zabijackové speciality
- domaci tlacenka
- jaternice, jelita a prejt
- Skvarky, sadlo, ovarova polévka (prdelanka)

v arealu TJ Sokol

- Pfedstaveni vinarské oblasti Dolni Dunajovice

s ochutnavkou a nabidkou prodeje kvalitnich vin od
nékolika vinard z Dolnich Dunajovic.

- Zahdjeni prodeje regionalnich vyrobku: rukodélné
vyrobky, mistni pochutiny a veprové hody. Jidlo miZete konzumovat na misté, nebo si je

muZete odnést domd.
od 10:30

Vystoupeni cimbalové muziky ONDREJNICEK

AKCI PORADA
Obec Kuncice pod Ondiejnikem
ve spolupraci s obci Dolni Dunajovice

OBCERSTVENI JE ZAJISTENO
PO CELOU DOBU KONANI AKCE

Hleddme mistni vyrobce potravin nebo rukodélnych vyrobku, ktefi by méli zdjem prezentovat své vyrobky. Zdjemci hlaste se u mistostarosty.

: @é@[é//@«

s \@
& dink 8-©

VALENTYN

V HUTARSTVI

Ldska prochdzi zaludkem

14. 2. 2025

Otevfeno od 11:00
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7. Unora 2025

Beskydsky H-RESORT od 19:00 hodin

K'tanci i poslechu zahraje hudebni skupina SPECTRUM.
Vstupné 250 K¢ (vino a pochutiny v cené).
Bohata tombola i tanecni prekvapeni.

KUNCI
POD ONDR

Rezervace a prodej vstupenek online
a na sekretariatu OU od 7. ledna.

Na Obecni ples Vas srdecné zve
obec Kuncice pod Ondrejnikem

RETROSPEKTIVNI VVSTAVA K NEDOZITVM

Prohlidka vystavy

v Galerii K. Svolinského dle domluvy.

V pripadé zajmu volejte pana mistostarostu:
736 773 930, nebo starostu: 724 161 964

VdZeni spoluobcané,
pfijdte si poslechnout, co vse se v nasi obci chysta vroce
2025. Predstavime Vam desitky pripravovanych
projekti a spolecné prodiskutujeme rozvoj nasi obce.
Budoucnost obce je zdleZitosti vsech obcant a na Vasem
ndzoru zdlezi!
Srdecné Vids zveme a tésime se na Vs,
Petr Tryscuk a Michal Mazoch

Predstavime Vdm z pohledu mistostarosty a predsedy
Financniho vyboru pFipravované projekty, planovanou
vystavbu a rekonstrukce v obci planované na tento rok.
Pokud bude dostatek casu, tak probereme také tyto
témata:

e Jakse ziskdavaji dotace?

* Jak se tvofi rozpocet?

* ObtéZujici hluk v obci — letni tabory

* Centrum obce a obchod - historie i budoucnost

/|

™ ’%\ j J- 4"
E Véelaisky spolek Kunéice p. 0. spoleéné s restauraci®
Skalka &

vas srdefné zvou na

Vcelarsky ples

Ples se uskutecni v restauraci Skalka

1.3.2025 od 19 hodin

-

Zabava pro Sirokou veiejnost

b

WO o 0 W
Tesit se muzZete na:
bohatou tombolu
welcome drink ’ﬁ
teplou i studenou kuchyni N
Vstupenky lze zakoupit u Davida Fojtika(732 723 222)
a Jitky Kaslové(777 138 755)

Vstupné 250 K¢
Podet mist omezen

%
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