WO 02 FLORIDA

Prostor zatizeni: 4650 x 4550 x 2700 mm
Prostor pro pohyb: 8010 x 7650 x 3000mm

FUNKCE:

Bradla: Uchopte bradla a dostaiite se do polohy
s natazenyma rukama vyskokem nebo vy3vihnutim.:
S nadechem se kontrolované spoustéjte co nejnize.
Télo drite zpevnéné. S vydechem narovnavejte ruce
do vychozi pozice.

Hrazda: Uchopte hrazdu obéma rukama a piitahnéte
se bradou do trovné hrazdy, poté se pomalu vratte
do vychozi pozice.

Hrazda podvésena: Zavéste se na hrazdu, tak aby
vaée dlané sméfovaly od téla v Sifce vetif neZ je Sirka
vasich ramen. Zvednéte nohy a zkfizte je pfes sebe,
piitahujte se do Grovné hrazdy tak, aby vaSe lokty byly
ve stale stejné tirovni.

Vodorovny Zebiik: Po Zebfinach postupujte stfidavé
pravé a leva ruka smérem vpied.

Svisly Zebfik: Stoj elem k Zebfindm: odstupte
od Zebfin, polozte nohu na pfitku ve vy3i pasu,
provadéjte stiidavé sklony trupu k chodidlu na pitce
anazemi. Stoj zady k Zebfindm - vzpaZit, chytit obéma
rukama nejvy33i piicku, Svihem stfidavé pfednoZit
levou a pravou nohu.

Sikmy Zebiik: Po Zebfinach postupujte stfidavé
pravé a leva ruka smérem vpfed.

Multifunkce nebo zavés na kruhy: tyto prvky
sloui k zavéSeni systému TRX nebo gymnastickych
kruh@i Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni
pieruste.

BEZPECNOSTNI POKYNY: Cviteni provadéjte
pomalu a plynule. Pfi pfilidné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy. Budete-li
citit jakoukoliv bolest, cviceni pferuste. V piipadé
pochybnosti konzultujte cviceni s [ékafem. Vyvarujte
se pretiZeni. Zafizeni nepouZivejte, pokud je jeho
povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo jeli zafizeni
viditelné poskozené.

Max. vyska volného padu: 1500-2200 mm

Vékova skupina: 14+
Min. vy3ka uZivatele: 140 cm
Max. zatizeni: 120 kg/osoba

VAROVANI: ZARZENI NENf URCENO PRO DETI
CERTIFIKACE PODLE NORMY: DIN EN 16630:2015
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